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Lache 
 
Lache, obwohl Dein Herz schmerzt.  
Lache, auch wenn es bricht.  
Wenn Wolken am Himmel sind,  
Du wirst es schaffen,  
Wenn Du nur lachst, durch Deine Furcht und Sorgen hindurch.  
Lache, und vielleicht schon morgen  
Wird die Sonne für Dich scheinen.  
Erhelle Dein Gesicht mit Fröhlichkeit,  
Verstecke jede Spur von Traurigkeit,  
Obwohl die Tranen nie so nah waren.  
Das ist der Zeitpunkt, an dem Du es weiter versuchen musst.  
Lache, welchen Nutzen hat es zu weinen? 
Du erkennst, dass das Leben immer noch die Mühen wert ist, 
Wenn Du nur lachst. 
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Du erkennst, dass das Leben immer noch die Mühen wert ist, 
Wenn Du nur lachst, 
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